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Mechelen, september 2026

5SPBE - Technische skistage

Geachte ouders
Beste leerlingen

De richting Sportbegeleiding streeft naar een gezond evenwicht tussen een brede
motorische vorming van leerlingen, het ontwikkelen van hun sociale en communicatieve
vaardigheden en het verwerven van inzichten in het omgaan met verschillende doelgroepen.
De voorbije schooljaren werden de leerlingen dan ook onderwezen in verschillende
sportdisciplines. Skién is een sport die de laatste decennia is uitgegroeid tot één van de
belangrijkste vrijetijdssporten van het winterseizoen. We vinden het in BimSem dan ook
zinvol om de leerlingen uit deze richting te initi€éren en te vervolmaken in deze sporten.

Sinds een twintigtal jaar richt BimSem een wintersportstage in voor de leerlingen uit het 5%
jaar Sportbegeleiding in de dubbele finaliteit. Deze technische skistage is een verplichte
pedagogische activiteit, die mee opgenomen wordt in de evaluatie van zowel
inhoudsgebonden als persoonsgebonden doelen binnen de vakken Individuele sporten,
Bewegingsagogiek en Bewegingswetenschappen.

Deze stage kadert in de totale vorming die wij onze leerlingen willen aanbieden. Hiermee
willen we hen enerzijds vormen en opleiden in een sporttak die toekomstperspectieven kan
bieden. Anderzijds willen we hen via ervaringsgericht leren meer inzicht laten verwerven in
het agogisch handelen tijdens het begeleiden van spel — en bewegingsactiviteiten. Doordat
ze zich op verschillende manieren ten dienste moeten stellen van een groep hopen we niet
alleen hun verantwoordelijkheidsgevoel te vergroten maar zetten we eveneens sterk in op
solidariteit en groepsbinding.

De stage zal doorgaan van zondag 14 tot zaterdag 20 maart 2027 in het skigebied Les Orres
in Frankrijk. Op de keerzijde van deze brief vindt u alle praktische informatie hieromtrent.
Wij houden u in de loop van het schooljaar verder op de hoogte.

Met sportieve groeten

De begeleidende leerkrachten L.O.



Praktische info over de wintersportstage:

Skigebied: Het skigebied van Les Orres strekt zich uit over 100 kilometer, verdeeld over
35 pistes door het hele resort met 9 groene, 4 blauwe, 18 rode en 4 zwarte.

Het skigebied Orres staat bekend om zijn sportiviteit dankzij de aanzienlijke verticale
afdalingen en prachtige technische hellingen zoals de Pousterle-en is ook geschikt voor
beginnende skiérs dankzij de verschillende faciliteiten zoals:

- een initiatieplaats op de top van de Prélongis-stoeltjeslift

- toegang tot de top van het resort dankzij de installatie van de Crétes-stoeltjeslift die 2
blauwe pistes bedient.

- Brede hellingen aan de onderkant van het gebied om zacht leren mogelijk te maken.

Skiverblijf: ~ Centre UCPA Pramouton 2, Impasse Miretier, 05200 Les Orres, France
Tel: 433 492 44 01 40
Centre de vacances a Les Orres - UCPA

Data: Vertrek: zondagavond 22 maart 2026
Terugkomst: zaterdagochtend 28 maart 2026

Prijs*: 755 euro (incl. materiaal)
*Doorheen het schooljaar kan door individueel opgenomen engagement de prijs gedrukt worden. Meer info volgt nog.

Inbegrepen in de prijs: - heen- en terugreis per autobus
- verblijf in het UCPA center
- vol pension
- skipas voor 5 dagen
- skimateriaal incl. helm
- 5u skiles per dag

Materiaal: Het skimateriaal wordt ter plaatse gehuurd via de reisorganisatie.

Betaling: U ontvangt een overschrijvingsformulier op volgende data:
- een voorschot van 330 euro op 28 september 2026.
- een 2% deel van 250 euro op 27 november 2026.
- de eindafrekening op 29 januari 2027


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cc986ba50aa1d1:0x7055eaded6aa78e3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=hotel+flora+alpina+gressoney+saint+jean&bih=675&biw=1504&rlz=1C1CHBF_nlBE915BE915&hl=nl&sxsrf=AOaemvJe-3bxR3qDlhEENxPMa1Lj6bRz-g%3A1630432711086&ei=x20uYeK4BO7k7_UP4NqQ2AM&hotel_occupancy=2&oq=Hotel+flora+alpina+gres&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATIFCAAQywEyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BwgAELADEEM6CAgAEIAEELADOgkIABCwAxAHEB46CgguEMgDELADEEM6EAguEMcBEK8BEMgDELADEEM6BQgAEIAEOgQIABBDSgUIOBIBMUoECEEYAVCcPlivTWDPV2gCcAB4AIABkgGIAY4FkgEDMy4zmAEAoAEByAENwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.ucpa.com/destination/village-sportif/les-orres

